
 

 
Lebenszufriedenheit 

In den folgenden Fragen geht es darum, wie zufrieden, glücklich oder gut Sie sich während der vergangenen zwei Wochen 

hinsichtlich verschiedener Aspekte Ihres Lebens gefühlt haben. Geben Sie an, wie zufrieden oder unzufrieden Sie mit jedem 

dieser Aspekte Ihres Lebens sind und kreuzen Sie das Kästchen an, das am besten mit Ihrem Gefühl übereinstimmt. 

107. Wie würden Sie Ihre Lebensqualität beurteilen? 

 Sehr schlecht 

 Schlecht 

 Mittelmässig 

 Gut 

 Sehr gut 

 Wie zufrieden sind Sie mit … Sehr  
unzufrieden Unzufrieden 

Weder 
zufrieden 

noch 
unzufrieden 

Zufrieden 
Sehr 

zufrieden 

108. … Ihrer Gesundheit?      

109. …  Ihrer Fähigkeit, alltägliche Dinge 
erledigen zu können? 

     

110. …  sich selbst?      

111. …  Ihren persönlichen Beziehungen?      

112. …  Ihren Wohnbedingungen?      

 

 


